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Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

Formal og indhold

Redskabet til afdeekning af hjemmeboende barns perspektiver i ansggerfamilier skal anvendes
af socialtilsynene i godkendelsen af plejefamilier. Redskabet har til formal at saette fokus pa
barnet/den unges perspektiv pa, hvordan det er at vaere barn/ung i netop deres familie.
Redskabet fremgar af bekendtggrelse om socialtilsyn, bilag 3.

Det fremgar bl.a. af bekendtggrelsen:

Redskab til afdaekning af hjemmeboende barns perspektiver i ansggerfamilier
Redskabet bestar overordnet af et interview med ansggers bgrn om temaerne:

1. Hverdagen i familien

2. Relationer til foraeldre, saskende og gvrig familie

3. Kommunikation i familien

4. Overvejelser ift. at veere plejefamilie.

| de familier, hvor der er hjemmeboende barn, har redskabet til formal at saette fokus pa
ansg@gerens bgrns perspektiver pa, hvordan det er at veere barn/ung i netop deres familie.
Redskabet skal bidrage til at belyse ansggerfamiliers forudszetninger for at understatte et
eventuelt kommende plejebarns trivsel, udvikling og lzering, og skal anvendes af
socialtilsynene som led i vurderingen af ansggerfamiliers egnethed som plejefamilie samt i
vurderingen af familiens forudsaetninger og forventede evne til at opfylde kriterierne i
kvalitetsmodellen. Afdeekningen sker i form af et interview, som foregar i ansagers hjem.

Nar barnet/den unge giver oplysninger, der kan vaekke bekymring

Hvis barnet/den unge forteeller noget om familien, der sar tvivl om familiens egnethed som
plejefamilie, er det vigtigt at overveje, hvordan tilsynet kan ga videre med denne viden. Hvis
familiens ansggning ikke kan godkendes, skal begrundelsen for dette praesenteres for
ansggerne pa en made, hvor barnet/den unge ikke kommer i klemme. Barnet/den unges
oplysninger skal behandles varsomt, og barnet/den unge skal vaere forberedt pa, hvordan
tilsynet vil forvalte oplysningerne i afslaget til ans@gerne. Et afslag pa en ansggning om
godkendelse som plejefamilie er en helhedsvurdering og ma derfor som hovedregel ikke
udelukkende bero pa oplysninger fra barnet/den unge.

Selve samtalen med ansagers hjemmeboende bgrn

Det er ikke et krav, at samtalen med ansggernes barn eller baern gennemfgres uden
foraeldrenes tilstedeveerelse. Samtalen bgr tilretteleegges ud fra tilsynets vurdering af,
hvordan der skabes mest tryghed for barnene/de unge.

Der skal tages udgangspunkt i ovenstaende interview-temaer, nar der tales med
ansggerfamiliers egne bgrn i afdaekningen af barnene/de unges perspektiver pa, hvordan det
er at vaere barn/ung i netop deres familie. Under samtalen skal der tages hensyn til de
deltagende bgrns alder og modenhed. Tidsperspektivet for samtalen vil variere i forhold til
antallet af deltagere, samt hvor snakkende bgrnene/de unge er.

Konklusioner pa hjemmeboende barns perspektiver i ansegerfamilien

Resultatet af afdaekning af egne berns perspektiver pa, hvordan det er at veere barn i
ansggerfamilien, indgar i socialtilsynets vurdering af ansagers forudseetninger og forventede
evne som plejefamilie.
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Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

Denne vejledning, som ogsa fremgar af Socialstyrelsens hjemmeside, er udarbejdet med
henblik pa at understgtte anvendelsen af redskabet.

Vejledningen er opdelt i tre dele:

Del 1. Metodiske overvejelser og teknikker

Den fgrste del af vejledningen indeholder en reekke metodiske, faglige og etiske overvejelser,
som man som tilsynskonsulent kan gere sig ved samtaler med ansggerfamiliers egne bgrn.
Fokus er pa at afdaekke deres perspektiver pa, hvordan det er at vaere barn i netop deres
familie.

Del 2. Samtalen med barnet - for, under og efter

Den anden del af vejledningen indeholder en beskrivelse af, hvordan man kan forberede barnet
pa samtalen, hvordan formen pa samtalen kan planlaegges samt en beskrivelse af, hvordan
barnets udtalelser kan anvendes i godkendelsesrapporten.

Del 3. Interviewguide
Den tredje del af vejledningen indeholder et eksempel pa en dagsorden for samtalen med
barnet samt interviewguide til samtale med bade yngre bgrn og aeldre bgrn.

Bilagene indeholder supplerende inspirationsspgrgsmal til bade yngre og aeldre bgrn.

Nar der i vejledningen refereres til barnet, menes der barn og unge i alderen 0-18 ar, ligesom
betegnelsen barnet kan referere til flere barn.

Vejledningen er udviklet for Socialstyrelsen af Center for Familiepleje, Videnscenter for
Anbragte Bgrn og Unge (VABU) i samarbejde med de fem socialtilsyn.
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Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

Del 1. Metodiske overvejelser
og teknikker

| det falgende beskrives det metodiske grundlag i vejledningen. Det beskrives blandt andet,
hvordan de to interviewguides er opbygget og kan anvendes til semistrukturerede interviews.
Herudover udfoldes det, hvordan spgrgsmal til barnet kan formuleres, sa de abner op for, at
barnet frit kan forteelle om, hvordan han/hun oplever at vaere barn i sin familie.

Herefter beskrives emnerne i de to interviewguides, og det udfoldes, hvordan emnerne
tilsammen kan give indsigt i barnets perspektiver pa familiedynamikken i ansggerfamilien.

Derneest beskrives de faglige og etiske overvejelser, som man som tilsynskonsulent ma gore
sig, bade for, under og efter samtaler med ansggeres egne bgrn.

Afslutningsvis falger to afsnit, som giver indblik i, hvad man almindeligvis kan tale med bagrn om
i forskellige aldersgrupper, og som beskriver forskellige konkrete samtaletekniske greb, der kan
understgtte en god stemning omkring samtalen.

Metodisk grundlag for interviewguides

De to interviewguides er bygget op som guides til semistrukturerede interviews. Denne
interviewform repreesenterer en af de mest udbredte kvalitative metoder. Metoden er velegnet til
at fa viden om menneskers oplevelser, erfaringer, falelser og holdninger (Rytter og Fog Olwig,
2018). Derfor er den hensigtsmaessig at anvende, nar man taler med ans@geres egne bgrn med
henblik pa at afdeekke deres perspektiver pa at veere barn i netop deres familie.

| den kvalitative tilgang stiller intervieweren sig aben og nysgerrig i forhold til informanten (i
dette tilfaelde ansggerfamiliers egne bgrn), idet man sgger at opna forstaelse for informantens
synspunkter og oplevelser ved at tage udgangspunkt i de begreber og vendinger, som
informanten selv bringer pa banen under interviewet (Brinkmann og Kvale, 2015). | det
kvalitative interview er det altsa centralt, at intervieweren sgger at stille abne, ikke-ledende
spargsmal. Abne spargsmal indledes typisk med ord og ssetninger som: hvad, hvordan, hvis, p&
hvilken méde, fortsel om... (Ibid.).

Modsat abne spgrgsmal kan man stille lukkede spargsmal, som fx: Hvem bestemmer reglerne i
jeres familie? Det er vigtigt at veere opmaerksom p4a, at lukkede spargsmal kan forekomme
ledende, da de ofte leegger op til, at informanten svarer: ja, nej eller et andet kortfattet svar.
Lukkede spargsmal kan imidlertid vaere anvendelige, fx som indledning til et abent spgrgsmal,
eller i situationer, hvor der gnskes svar pa en konkret ting, sasom: Hvornar skal du i seng om
aftenen? Lukkede spargsmal indledes typisk med ord som fx: er, gar, hvem, hvornar, hvor,
hvilken (lbid.).

Semistrukturerede interview

Nar man udfarer et semistruktureret interview, tager man udgangspunkt i en interviewguide
med en raekke forudbestemte emner og spargsmal, der fungerer som en ramme for interviewet.
Det semistrukturerede interview er fleksibelt i den forstand, at spgrgsmalene og raekkefalgen af
sporgsmalene kan tilpasses den konkrete situation og det enkelte barn. Man behgver séledes
ikke ngdvendigvis fglge interviewguiden punkt for punkt (Gilham, 2005).
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Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

Nogle bgrn vil vaere dbne i samtalen, hvis de fgler sig godt tilpas. Andre bgrn vil vaere mere
tilbageholdende (dvreeide, 2004). Det kan derfor variere, hvor meget et barn forteeller, og hvor
meget man er ngdt til at sparge ind. Brug af semistrukturerede interview giver desuden
mulighed for undervejs at sparge uddybende ind til de svar, som man far (Rytter og Fog Olwig,
2018). P4 den made sikrer man sig, at man far svar pa sine spgrgsmal, og at der samtidig er
mulighed for, at barnet kan fortaelle noget, som gar ud over interviewguidens temaer.

Opmarksomhed pa forforstaelser

| den kvalitative tilgang er det vigtigt, at man som interviewer forholder sig dbent og nysgerrigt i
forhold til den person, som man interviewer. Derfor er det i samtalen med ansggeres egne bgrn
vigtigt at stille spargsmal, som leegger op til, at barnet frit kan forteelle, hvordan det oplever livet i
dets familie. | den forbindelse er det vigtigt at vaere sig bevidst om sine forforstaelser.

Forforstaelser kan fx handle om, at man som tilsynskonsulent har en forventning om, at barnet
ikke har lyst til at fa et plejebarn i familien, fordi han/hun er del af en sammenbragt familie med
mange s@skende. En sadan forforstaelse kan fgre til, at man ubevidst forventer et bestemt svar
fra barnet eller fx kommer til at tilleegge det for meget betydning, hvis barnet udtrykker
bekymring for at skulle have et plejebarn i familien. Det er derfor vigtigt, at man er bevidst om
sine forforstaelser og bruger dem aktivt til at stille undersggende spargsmal.

Opbygning og indhold i interviewguides

Interviewguiden, som fremgar af del 3, er opbygget, sa samtalen indledes med lettere
spergsmal, sasom: Hvordan forlaber en hverdagsmorgen i din familie? De spgrgsmal, som
maske kan veere vanskeligere for barnet at svare pa, stilles leengere henne i interviewet, fx:
Hvad ger du, nar du er sur eller ked af det? Spgrgsmalene i interviewguiden skal tilpasses det
konkrete barn og den konkrete situation. Der kan ogsa veaere andre spgrgsmal, som vil vaere
relevante.

De to interviewguides i denne vejledning er henvendt til henholdsvis yngre og eeldre bgrn. Det
er ikke angivet med ar, hvornar et barn aldersmaessigt er yngre eller ldre, da der kan vaere
individuel forskel pa barns modenhed. Det er saledes en faglig vurdering, hvilken interviewguide
som vil passe til barnet.

Emnerne i interviewguiden
Spargsmalene i interviewguiden relaterer sig til fire overordnede emner:

1. Hverdagen i familien

2. Relationer til foraeldre, sgskende og gvrig familie
3. Kommunikation i familien

4. Overvejelser ift. at vaere plejefamilie.

For hvert af de fire overordnede emner indeholder interviewguiden forslag til konkrete
sporgsmal.

Socialtilsynet skal, jf. kvalitetsmodellen, undersage, om familien har kompetencerne til at give et
plejebarn trygge og stabile rammer, og om ansggerne kan skabe sammenhaeng i barnets
opveekst. Ved at stille familiens egne barn spgrgsmal, der er relateret til de fire emner, abnes
muligheden for et indblik i dette. Barnene kan tilfgje andre perspektiver, end man ville f& ved
kun at sperge de voksne. Ved at tale med familiens egne barn, kan man fx fa indsigt i, om de
oplever, at de voksne i familien evner at strukturere en meningsfuld hverdag, om de faler sig
inddraget i beslutninger, som har en indflydelse pa deres hverdag, og om de faler sig anerkendt
og respekterede.
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Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

Uddybende beskrivelse af emnerne

Ad. 1. Hverdag

Emnet handler om, hvad de som familie laver i hverdagen, og hvordan de voksne understatter
barnenes skolegang. Desuden handler emnet om, hvordan de voksne i familien evner at skabe
en tryg hverdag gennem rutiner, rammesaetning og stimulering, som understgtter hvert
familiemedlems forskelligartede behov. Det er oplagt at sperge ind til, hvordan barnene oplever
familiens hverdag, fordi det kan sige noget om, om familien som helhed kan rumme et barn,
som kan have et seerligt behov for struktur og stette.

Familierutiner i hverdagen understatter og styrker bgrns udvikling af forskellige kognitive og
sociale kompetencer. Fx kan rutiner ved middagsbordet, sdsom at familien taler sammen,
understgtte bgrns sprogindleering og udvikle deres kommunikations- og mentaliseringsevner
(Beals, 2001; Spagnola og Fiese, 2007). Herudover kan fx laeserutiner, hvor den voksne leeser
sammen med barnet, understgtte udviklingen af tidlige leesefeerdigheder samt statte op om og
fremme senere succes i skole- og uddannelsessystemet (Fiese, Eckert, og Spagnola, 2005;
Rosenkoetter og Barton, 2002).

Gentagne positive feelles aktiviteter som en del af hverdagen (som fx at la&ese godnathistorie)
giver bgrn mulighed for at skabe steerke folelsesmaessige forpligtelser til andre, hvilket stgtter
dem i at lzere at opbygge relationer (Kubicek, 2002).

Ad. 2. Relationer

Emnet handler om, hvilken position hvert familiemedlem indtager i forhold til hinanden. Under
relationer harer ogsa familiens samspil, da familiemedlemmernes relationer er pavirket af
samspillet i familien.

Forskning viser blandt andet, at bgrn og unge opbygger erfaringer med omsorg, og hvorvidt
andre mennesker fremstar folelsesmaessige tilgaengelige gennem deres relation til voksne
omsorgsgivere. Samspillet i familien og det individuelle samspil imellem de enkelte
familiemedlemmer er altsa med til at forme barnets opbygning af felelsesmaessig sikkerhed
(Cummings og Davies, 1995; Cummings og Wilson, 1999).

Ved at sperge familiens egne bgrn, hvordan familien viser anerkendelse og folelsesmaessig
tilgeengelighed i samspillet med hinanden, kan man opna indsigt i, hvordan familien opbygger
og vedligeholder familiens relationer.

Ad. 3. Kommunikation
Emnet handler om familiens interne kommunikationsmenstre.

Kommunikationsmgnstrene i en familie spiller en vigtig rolle i forhold til, hvordan bgrn udvikler
hensigtsmeessige tilknytninger og relationer til andre. Positiv kommunikation mellem foraeldre og
barn bidrager vaesentligt til at skabe relationer, forstaelse og gensidig accept mellem foraeldre
og bern (Hagelquist og Rasmussen, 2017). Bern lzerer at handtere konflikter gennem familiens
indbyrdes kommunikationsmgnstre (Reese-Weber, 2000). Seerligt foreeldrenes
konflikthandtering vil pavirke barnets adfeerd og kommunikationsmgnstre i voksenlivet.

Derudover viser forskning pa omradet, at der er en sammenhaeng mellem de
kommunikationsmeanstre, som man vokser op med, og opbygningen af hensigtsmaessige og
langvarige relationer til andre senere i livet. Fx kan positiv kommunikation fra den primaere
omsorgsgiver have betydning for, hvor nemt og hurtigt bgrn evner en tryg tilknytning til andre
(Dinero et al., 2011). Kommunikation er desuden en vigtig del af, hvordan den enkelte oplever
sig som en del af faellesskabet i familien (Guerrero, 2018). Der opstar konflikter og uenigheder i
alle familier — det vigtige er at undersgge, hvordan familien handterer dette.
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Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

Kommunikation handler i denne kontekst ogsa om, hvordan familien handterer forskellighed,
negativitet og uenighed, og hvordan familien tackler problemer.

Bgarn leerer at handtere konflikter gennem familiens indbyrdes kommunikationsmenstre (Reese-
Weber, 2000). Seerligt foraeldrenes konflikthandtering vil pavirke barnets adfeerd og
kommunikationsmeanstre i voksenlivet. Fx viser forskning pa omradet, at bgrn, som bor i hjem
med et hgjt konfliktniveau, viser mere aggression og afvigende adfeerd i kommunikationen med
andre. Den konflikthandtering, som foreeldre anvender i deres indbyrdes samspil og i relationen
til deres bgrn, vil som oftest ogsa veere afspejlet i saskenderelationen (lbid.). Det kan vaere en
fordel at sparge ind til dette emne i samtalen med familiens egne bgrn, da de vil kunne bidrage
med deres perspektiver pa familiens kommunikationsmenstre, sdsom hvordan konflikter
handteres af de voksne, og om de oplever, at familien evner at kommunikere med hinanden pa
en hensigtsmaessig made.

Ad. 4. Overvejelser ift. at veere plejefamilie

Emnet handler blandt andet om, hvordan familiens egne barn forholder sig til, at der muligvis
kommer et plejebarn i hjiemmet. Spgrgsmalene relateret til dette emne kan ogsa give indblik i,
hvordan bgrnene oplever at blive inddraget i beslutninger, som pavirker hele familien.
Derudover giver emnet indblik i, om barnet har taenkt over, hvilke forandringer det vil skabe i
familien, hvis familien godkendes som plejefamilie, og om barnet har bekymringer i den
forbindelse.

Forskning pa omradet viser, at egne bearn i plejefamilier i overvejende grad saetter pris pa, at
deres familie er plejefamilie. De tager opgaven pa sig, udvikler gode omsorgsevner, udviser stor
ansvarlighed og far en bedre forstaelse for de bagrn, som er i en anden situation end dem selv.

Samtidig viser forskning ogsa, at egne bgrn oplever, at plejebgrnene tager meget af
foraeldrenes tid, at mange egne bgrn undlader at forteelle deres foraeldre om egne problemer,
og at nogle egne bgrn oplever, at plejebgrnene i veerste fald kan gdelaegge familien. Det
konkluderes derfor, at der er starst sandsynlighed for, at en plejeanbringelse lykkes, nar
plejeforaeldrenes egne bern er inddraget i beslutningen om at veere plejefamilie (Hojer, Sebba
og Luke, 2013). | relation til dette er det vaesentligt at papege, at det i seerdeleshed er vigtigt, at
plejefamiliens egne bgrn feler sig hart og er trygge ved deres position i familien (Larsen, 2008).
Man kan fx spgrge ind til, hvordan barnet er forberedt pa at blive plejefamilie, og hvad barnet
forestiller sig vil forandre sig i familien, hvis et plejebarn flytter ind.

Faglige og etiske overvejelser i forhold til at tale med

ansggeres egne bgrn
| afdeekningen af ans@geres egne barns perspektiver pa, hvordan det er at vaere barn i familien,
er der en reekke faglige og etiske problemstillinger, som skal overvejes.

Magtforhold i samtalen

En samtale mellem en tilsynskonsulent og et barn er ikke en samtale mellem to ligestillede
parter, da tilsynskonsulenten i samtalen med barnet repraesenterer en myndighed, som skal
vurdere og beslutte, om familien kan godkendes som plejefamilie. Derudover har man som
voksen grundlaeggende en seerlig magtposition, nar man taler med et barn. Denne ulige
magtrelation er et vilkar. Det vaesentlige er derfor, at man som tilsynskonsulent er sig bevidst
om magtforholdet, og at det kan pavirke samtalen med barnet.
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Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

Born vil ofte forsegge at leve op til de voksnes forventninger

Barn vil ofte forsgge at leve op til voksnes forventninger (Jvreeide, 2004). Derfor kan barnet
veere optaget af at svare det, som det tror, at tilsynskonsulenten gerne vil hgre. Barnet kan
derudover veere optaget af at svare det, som det tror, at foraeldrene gerne vil have, at det siger
(Bo, 2000). Her er det vigtigt, at man som tilsynskonsulent er opmaerksom pa, at barn som regel
vil optreede loyalt over for sine foreeldre. Barnet kan, som fglge heraf, veere optaget af ikke at
komme til at sige noget, der kan fa betydning for familiens mulighed for at blive godkendt som
plejefamilie.

Hvis barnet udtrykker modstand imod at tale med tilsynskonsulenten

Hvis man som tilsynskonsulent oplever, at et barn ikke har lyst til at tale, kan det skyldes mange
forskellige forhold. Det er derfor vigtigt at veere undersggende og tale med barnet om, hvad
mulige arsager til dette kan veere. Det kan veere, at barnet fgler sig usikker pa formalet med
samtalen, hvad udtalelserne skal bruges til, hvor samtalen skal foregd, hvem der skal deltage
eller lignende. Modstanden kan haenge sammen med, at barnet lige netop denne dag har haft
en darlig dag i skolen, har haft et skeenderi med en ven eller bare ikke er oplagt til eller har lyst
til at tale med en, som han/hun ikke kender. Det kan dog ogsa veaere udtryk for, at barnet ikke
gnsker, at familien skal veere plejefamilie eller skyldes, at der er forhold i hjemmet, som barnet
ikke har lyst til at forteelle socialtilsynet om.

Hvis barnets oplysninger sar tvivl om familiens egnethed som plejefamilie

| det tilfeelde, hvor barnet forteeller noget, der sar tvivl om familiens egnethed som plejefamilie,
er det vigtigt at overveje, hvordan denne viden skal bruges i det videre godkendelsesforlgb. Det
er desuden vigtigt at overveje, hvilken vaegtning oplysninger fra barnet skal have i vurderingen
af familiens egnethed som plejefamilie. Hvis oplysninger fra samtalen med barnet indgar som
en del af begrundelsen for, at familien ikke kan godkendes, er det vigtigt, at dette praesenteres
for ansggerne pa en made, hvor barnet ikke kommer i klemme.

Som udgangspunkt bgr barnets udtalelser dreftes med ansggerne, evt. med deltagelse af
barnet eller med dets vidende. Derved skabes mulighed for bedre at forsta, hvad der sar tvivl
hos tilsynet, og vurdere, om tvivien er velbegrundet. Desuden giver det mulighed for at fa
indtryk af, hvordan ansggerne forholder sig og agerer i en evt. konfliktsituation. Dette giver
erfaringsmeaessigt vaesentlige informationer om, hvor godt ansggerne vil veere i stand til at
forholde sig i de konflikter, som naesten uundgaeligt er en del af ethvert plejeforhold.

Samtaler med bearn i forskellige aldersgrupper

| det fglgende beskrives vejledende, hvad bgrn i forskellige aldre, almindeligvis, kan forventes
at kunne svare pa. Som tilsynskonsulent skal man veere opmaerksom p4, at et barn af
forskellige arsager kan svare anderledes, end det almindeligvis er forventeligt, alene ud fra
barnets alder. Det er op til tilsynskonsulenten, i den konkrete situation, at vurdere, hvilke
sporgsmal der er relevante at stille, og hvordan de skal formuleres, sa de matcher barnets
udviklingsniveau. Barnets alder har desuden betydning for, hvor lang tid man kan forvente at
fastholde barnets opmeerksom i samtalen, samt hvor komplicerede szetninger barnet kan forsta.

Under samtalen skal man vaere opmaerksom pa, at barnets svar kan veere praeget af noget, der
er gaet forud for samtalen. Seerligt yngre barns svar kan veere praeget af et gjebliksbillede af
familiens samspil og kommunikation. B@rnene kan have oplevet noget tidligere pa dagen, som
pavirker deres svar og/eller lyst til at deltage i samtalen. Fx kan et barns far have haft travit den
dag, hvor man kommer pa besgg. Barnet vil derfor maske forteelle, at faren ikke har tid til at
lege. Ved at spgrge mere ind til dette hos bade barnet og foraeldrene kan man maske fa klarhed
over, om dette er et gjebliksbillede, eller om det er en generel falelse hos barnet.
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Born fra 3-6 ar

Bgrn i alderen 3-4 ar udtaler sig primeert om dét, som de oplever nu og her. Bgrn i denne
aldersgruppe har ikke samme forstaelse af begrebet tid, som eldre bgrn har. De kan derfor
som udgangspunkt ikke svare pa, om noget er sket i dag, i gar eller i sidste maned. Nar bgrn pa
3-4 ar forteeller om noget, som de har oplevet, forteller de derfor oftest om det i nutidsform,
selvom det maske skete for flere dage siden (Merrild og Fleischer, 2010).

Nar bern er 5-6 ar, begynder de at kunne bgje udsagnsord i datid og vil veere i stand til at
forklare, om noget er sket samme dag eller for nogle dage siden. Fzelles for bgrn fra 3-6 ar er
dog, at de ofte ikke vil kunne have en mere generel holdning til et emne (Bo og Gehl, 2009). Et
barn i denne aldersgruppe vil derfor fx ikke kunne svare pa spgrgsmalet: Hvad teenker du om,
at din familie méske skal veere plejefamilie? Man kan derfor stille mere konkrete spgrgsmal,
som har aktuel betydning for barnet som fx: Hvad taenker du om maske at skulle bo sammen
med et plejebarn?

Born fra 7-9 ar

Fra barnet er omkring 6-7 ar, vil det veere i stand til at se sig selv udefra. Det vil sige, at barnet
fra denne alder kan se en situation fra et andet perspektiv end sit eget og drage
sammenligninger mellem sig selv og andre (Bo og Gehl, 2009). Derfor kan spgrgsmalene til
bgrn fra 6-7 ar og opefter stilles udefra og ind, fx: Hvad tror du, at din mor ville sige om, hvad
der sker, nér | bliver sure pé hinanden i din familie?

| denne alder udvikler barn ogsa en mere preecis tidsopfattelse, hvor de kan forestille sig en
fortid og tale om fremtiden, og hvad der skal ske (Bo og Gehl, 2009). Bgrnene vil dog kun
kunne forestille sig den naermeste fremtid — i aften, i morgen, i den naeste ferie og fortiden vil
stadig vaere vanskelig at tale om — med mindre man taler om noget bestemt, sdsom sidste jul
eller sommerferie (Merrild og Fleischer, 2010).

Born fra 9-12 ar

Nar bgrn er mellem 9-12 ar, begynder de at kunne skelne klart mellem virkelighed og fantasi.
De vil ogsa kunne tale om en fiernere fremtid og forestille sig ting, som endnu ikke er sket.
Derfor kan man fra denne alder fx spgrge ind til, hvilken betydning barnet tror, at et plejebarn vil
have for dets egen relation til sine foraeldre. Bgrn i denne alder kan desuden bedre beskrive,
hvad de har oplevet tidligere, fordi de nu kan saette ord pa fortiden og seette den i
sammenhaeng med nutiden. De kan ogsa kategorisere ting eller begreber som fx glaede og
vrede under overemnet falelser (Merrild og Fleischer, 2010).

Born fra 12 ar og op

Fra alderen 12 ar og op kan barn teenke logisk og abstrakt og sammenholde deres synspunkt
med andres. De er i stand til at fortzelle sammenhaengende og har en veludviklet tidsopfattelse
og forestillingsevne (Bo og Gehl, 2009; Merrild og Fleischer, 2010). Pa trods af at de aldre barn
begynder at taeenke mere logisk og abstrakt, s& mangler de stadig at gere sig livserfaringer, som
vil modne deres opfattelse af dem selv og omverdenen. ZAldre bgrn har ofte et idealistisk syn pa
verden og kan fx have sveert ved at forstd, at verden ikke er ideelt indrettet, eller at deres
foreeldre ikke bare kan lade vaere med at skeendes (Merrild og Fleischer, 2010).

Nar man taler med aeldre bern i denne aldersgruppe, kan det veere en fordel at tage
udgangspunkt i noget, som barnet er interesseret i. Man kan fx spgrge ind til de ting, som er pa
barnets veerelse. De aldre barn vil maske ikke veere interesserede i at lave en aktivitet, som fx
at tegne under samtalen, men maske kan man ga en tur, barnet kan vise rundt i huset eller
viseffortaelle, hvad han/hun laver i sin fritid som fx at spille computer/guitar/fodbold i haven.
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Teknikker til gode samtaler med bgrn

| det fglgende beskrives nogle forskellige samtaletekniske greb, som kan anvendes under
samtalen med barnet. Teknikkerne kan blandt andet bruges til at understgtte en afslappet og
tryg stemning og som en hjeelp til at fa barnet til at udfolde sine svar.

Skab en "yes-setting”

For at skabe en positiv og tryg stemning omkring samtalen kan det vaere en god ide at starte
med at stille spgrgsmal, som barnet kan svare ja til — en sakaldt "yes-setting” (De Jong og Berg,
2006). Dette geelder iseer for de yngre barn, fx: Er det din dukke? Er du glad for den? Ma jeg se
dit vaerelse? Man kan desuden opfordre barnet til at forteelle om noget, de godt kan lide for at fa
en samtale i gang (fx legetej pa veerelset, et kaeledyr eller en fritidsaktivitet).

Stil abne sporgsmal

| samtalen med barnet er det vigtigt at vaere konkret og stille 4bne, undersggende spgrgsmal,
som ikke laegger rammer for svaret. Brug gerne hvordan/hvad/pa hvilken made/fortael om-
sporgsmal, fx: Hvad kan I blive uenige om i din familie? Det er vigtigt at veere neutral i maden,
man stiller spgrgsmal, sa barnet ikke far fornemmelsen af, at der er et rigtigt og forkert svar.

Begraens desuden brugen af lukkede spgrgsmal, hvortil man kun kan svare ja eller nej. Lukkede
spergsmal abner ikke op for lige sa megen refleksion og beskrivelse som abne spargsmal og er
derfor kun anvendelige, hvis man har brug for ren faktuel viden, felger det op med et abent
spargsmal eller anvender lukkede spargsmal til at skabe en "yes-setting”. Undga at stille
hvorfor-spargsmal, da de kan virke kritiske og skabe en fglelse af forhgr. Det kan i stedet veere
en god ide at stille spargsmal, som laegger op til beskrivelse, fx: Kan du forteelle mig om en
almindelig dag i jeres familie? Herefter vil det ofte vaere relevant at bede barnet om at komme
med konkrete eksempler, fx: Hvad lavede du i gar, da du kom hjem fra skole? (Spradley, 1979).

Folg barnets tempo

Nar man taler med barnet, er det vigtigt at give barnet tid til at taenke sig om og svare i sit eget
tempo. Det kan derfor veere godt at holde en pause efter hvert spgrgsmal — ogsa hvis barnet
ikke kan svare med det samme. Det kan virke forstyrrende og afbryde barnets tanker, hvis man
umiddelbart efter et spgrgsmal stiller flere spgrgsmal eller omformulerer spgrgsmalet. Det er
ogsa vigtigt, at bernene kan meerke, at man lytter opmaerksomt (Merrild og Fleischer, 2010).

Gentag og opsummeér

For at man kan styre dialogen med barnet, kan man veelge at gentage det, som barnet har sagt.
Isaer med yngre bgrn kan det veere en fordel at gentage hele saetninger ordret, fx: Du forteeller,
at i gér, da du kom hjem fra skole, hjalp din far dig med at lave lektier. P4 den made viser man,
at man har hgrt, hvad barnet har sagt, og opfordrer barnet til at fortsaette — uden nedvendigvis
at stille et nyt spargsmal. Senere i samtalen kan man gentage enkelte ord, som barnet har sagt,
for at styre samtalen i retning af et emne, som man gerne vil hgre mere om, fx: lektier?
Desuden kan man i samtalen med barnet med mellemrum kort opsummere, hvad der er talt om,
sa barnet ved, at man har lyttet, og at barnet har mulighed for at korrigere eventuelle
misforstaelser undervejs i samtalen, fx: Du har fortalt, at din far tit hjselper dig med lektier, nar
du kommer hjem fra skole, men at din mor ogsa hjselper dig. Er det rigtigt forstaet? (Bo og Gehl,
2009).

Born, der svarer: Det ved jeg ikke

Nar man taler med bgrn, kan det ikke undgas, at der vil veere situationer, hvor barnet svarer:
Det ved jeg ikke til de spargsmal, som man stiller. Det kan der vaere mange grunde til. Farst og
fremmest kan det veere et udtryk for, at barnet simpelthen ikke kan svare pa spgrgsmalet. Det
kan ogsa veere udtryk for, at man har stillet spgrgsmalet pa en made, sa barnet ikke har forstaet

Side 11 af 29



Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

det. Barnet kan dog ogsa svare: Det ved jeg ikke, hvis han/hun ikke har lyst til at besvare
sporgsmalet. Her er det vigtigt at forholde sig roligt og samtidig nysgerrigt til, hvad der ligger
bag barnets svar. Man kan prgve at omformulere spgrgsmalet — fx med et relationsspgrgsmal
(se nedenfor). Men man kan ogsa overveje, om man har faet skabt et godt nok grundlag for
samtalen, eller om man eksempelvis skal forklare forméalet med samtalen igen. Herudover kan
man prgve at ga tilbage og tale om de ting, som barnet gerne vil tale om (De Jong og Berg,
2006).

Relationssporgsmal

Hvis barnet ikke siger s meget under samtalen, kan det veere en hjeelp at henvise til andre
bgrn pa samme alder, som fx: Jeg kender en anden pige pé syv ar. Hun kan godt lide at lege
med sin storesgster. Hvem kan du godt lide at lege med? Herefter kan barnet opfordres til at
fortaelle om en konkret situation (Bressendorff og Madsen, 2016). Man kan ogsa stille et
sporgsmal udefra og ind. Eksempelvis: Hvad tror du, at din bedste ven ville sige...?

Denne form for spargsmal giver barnet mulighed for at anlsegge andre synsvinkler end sin
egen, almenger problemstillingen for barnet og kan dermed veere en god made at fa barnet til at
tale om sig selv pa. Det er vaesentligt at pointere, at barnet skal imgdekommes i sin egen
forstaelse, egne emotionelle oplevelser og reaktioner ud fra dets alder og modenhed (ibid.).

Skalaspegrgsmal

Hvis barnet er tvivl om, hvad han/hun skal svare pa et spgrgsmal, kan det sommetider veere
anvendeligt at omformulere spgrgsmalet til et skalaspargsmal, hvor der indgar en skala fra O til
10. Hvis man fx stiller spgrgsmalet: Hvor ofte skeendes dine foraeldre? Er barnet i tvivl om, hvad
der kan betegnes som ofte, kan man omformulere spgrgsmalet til: Hvis 0 er, at dine forzeldre
aldrig skeendes, og 10 er, at dine foraeldre skaendes hver dag — hvor er det sé pa skalaen? Det
kan veere en fordel at tegne skalaen sammen med barnet (De Jong og Berg, 2006).

Skalaspgrgsmal kan veere seerligt brugbare, hvis man taler med barnet flere gange. Pa denne
made kan man se, om barnet rykker sig pa skalaen — i dette tilfaelde om foraeldrene har
skaendtes mere eller mindre siden sidst. Nar man kun taler med et barn en enkelt gang, sa ma
man veere nysgerrig pa, hvad det nummer, som barnet siger, er udtryk for. Barnets opfattelse af,
hvad et bestemt tal betyder, kan veere meget anderledes end ens egen opfattelse. Man ma
derfor spgrge neermere ind til, hvad tallet betyder for barnet.
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Del 2. Samtalen med barnet — for,
under og efter

| denne del af vejledningen beskrives det farst, hvordan barnet kan forberedes pa samtalen.

| bilag 1 er der et forslag til, hvad konsulenten kan sige til barnet. Dernaest falger et afsnit om
formen pa samtalen, som indeholder overvejelser over, hvem der skal deltage i samtalen,
hvordan samtalen skal forlgbe, og hvordan afslutningen pa samtalen med barnet kan forega.
Afslutningsvist falger en beskrivelse af faglige overvejelser i forhold til, hvordan oplysninger fra
samtalen med barnet kan bruges i kvalitetsvurderingen og herunder omsaettes i
godkendelsesrapporten.

Forberedelse af barnet

| en godkendelsessituation vil socialtilsynet som oftest mgde familiens hjemmeboende barn en
eller enkelte gange, og samtalen med barnet vil ofte veere relativt kort. Selvom samtalen
gennemfgres under disse forudsaetninger, er det dog stadig muligt at fa en god samtale, hvis
barnet er godt forberedt pa, hvad der skal ske. Foraeldrene spiller i den forbindelse en vigtig
rolle i forhold til at forberede barnet. Derfor er det ogsa vigtigt, at foraeldrene er informeret om
samtalens formal og forlgb.

Nedenfor beskrives, hvad informationen om samtalen kan indeholde, herunder formalet med
samtalen, hvad samtalen handler om, hvordan samtalen foregar, og hvordan oplysningerne
anvendes. Informationer om samtalen formidles til foraeldrene og barnet, forud for samtalen.
Under selve samtalen er det vigtigt, at tilsynskonsulenten ogséa selv forteeller barnet om formal,
indhold m.v., med henblik pa at sikre at barnet har faet alle oplysningerne (bilag 1).

Formalet med samtalen

Formalet med samtalen er at fa viden om, hvordan det er at veere barn i netop barnets familie.
Socialtilsynets opgave er at undersage, hvordan det vil veere for et plejebarn at bo i deres
familie, og om et plejebarn vil kunne fa det godt i familien. Det undersgger socialtilsynet i alle de
familier, der sgger om at blive plejefamilie. Socialtilsynet er interesseret i barnets oplevelser.
Barnet ved nemlig bedre end nogen andre noget om, hvordan det er at vaere barn i netop denne
familie. Det er vigtigt for socialtilsynet at tale med alle i familien, ikke kun de voksne. Dét at blive
plejefamilie er et familieanliggende, og barnets perspektiv er derfor ogsa vigtigt og vaerdifuldt.

Hvad vil samtalen handle om

For at fa viden om, hvordan det er at vaere barn i netop denne familie, vil tilsynskonsulenten
stille spargsmal, der handler om, hvad familien laver i hverdagen (hverdagen), hvordan familien
har det sammen (relationer), hvordan de taler sammen (kommunikation), og hvad barnet
teenker om, at familien maske skal veere plejefamilie.

Hvordan vil samtalen forega

Formen péa samtalen fastsaetter socialtilsynet i samrad med foreeldrene pa baggrund af en
vurdering af den konkrete situation (se afsnittet "Formen pa samtalen”).

Interviewguiden er bygget op, sa den kan danne ramme for en samtale af omkring en halv times
varighed. Tidsperspektivet for samtalen vil variere, alt efter antallet af deltagere, barnets alder,
samt hvor talende barnet er. | forhold til yngre barn, der ikke har en klar opfattelse af tid, kan
den tidsmeessige ramme forklares i forhold til, hvad barnet skal efter samtalen eller en aktivitet,
der markerer, at samtalen afsluttes som fx en rundvisning eller en faelles snak med foraeldrene.
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Hvordan bruges barnets udtalelser
Barnet skal vide, hvad udtalelserne skal bruges til, og hvem der far indsigt i barnets udtalelser.

Der er som hovedregel ikke noget af det, som barnet forteeller, der kan vaere fortroligt, da
oplysningerne indgar i vurderingen af ansggerfamiliens egnethed som plejefamilie. Det er
vigtigt, at barnet far dette at vide. Det er ogsa vigtigt, at barnet far at vide, at oplysninger om
mindre gode ting i familien ikke er dét, der afger, om familien kan opna godkendelse som
plejefamilie.

Hvis der er noget af dét, som barnet forteeller, der far socialtilsynet til at overveje, om familien
maske ikke er egnet som plejefamilie, bar dette dreftes med familien. Det er desuden vigtigt, at
barnet far at vide, at det, som barnet forteeller, ikke vil st alene i forhold til at vurdere, om
familien er egnet som plejefamilie. Udtalelserne indgar sammen med andre oplysninger i
socialtilsynets vurdering af, om familien kan godkendes, og hvilken type plejefamilie familien
kan godkendes som. Det er desuden vigtigt at understrege over for barnet, at familien godt kan
veere en god familie for deres egne bgrn, selvom de ikke godkendes som plejefamilie.

Information til barnet om samtalen

Informationen til barnet formuleres i et sprog, som er tilpasset barnets modenhed og alder.
Informationen kan medvirke til, at bade barnet og foreeldrene feler sig mere trygge ved
samtalen. Det kan blandt andet understatte, at forseldrene bakker op om samtalen og herunder
signalerer, at det er okay for barnet at tale "frit” med tilsynskonsulenten — og ogsa at fortzlle
socialtilsynet, hvis der er noget, der er mindre godt, eller hvis barnet har bekymringer omkring
dét at blive plejefamilie. Det, at barnet oplever at veere i en position, hvor det har foraeldrenes
opbakning til at svare pa spergsmal om familien, er en forudsaetning for, at socialtilsynet kan fa
en god samtale med barnet om folelsesmaessige emner (Bo og Gehl, 2009).

Inden samtalen finder sted, kan socialtilsynet sende et brev til barnet, hvor formalet og formen
pa samtalen beskrives, hvem der skal deltage i samtalen, og hvor lang tid samtalen varer. For
at skabe forudsigelighed og tryghed for barnet kan der eksempelvis vedheeftes et billede af
tilsynskonsulenterne/tilsynskonsulenten. Hvis der er flere hjemmeboende bgrn i familien, kan
der skrives et feelles brev til dem.

Eksempel pa et brev til barnet:

Kaere Navn

Vi er tilsynskonsulenter og kommer fra socialtilsynet. Vi kommer pa bes@g hos din familie den
X. kl. X.

Vi kommer for at tale med dig, da din familie gerne vil veere plejefamilie. Vi skal tale med dine
foreeldre, og vi vil ogsa gerne tale med dig. Samtalen vil vare ca. en halv time, og vi vil stille
dig nogle spegrgsmal om, hvordan du oplever at veere barn i din familie. Dine foraeldre ma
gerne veere med til samtalen.

Vi ser frem til at mgde dig. Hvis du har spgrgsmal, inden vi kommer pa besag, méa du gerne
ringe eller skrive til os.

Med venlig hilsen
Navn og navn,
tilsynskonsulenter i socialtilsynet
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Formen pa samtalen med barnet

| det fglgende beskrives overvejelser i forhold til, hvem der skal deltage i samtalen med barnet,
og hvordan formen pa selve samtalen skal veere.

Samtalen med barnet kan gennemfgres pa forskellige mader. Tilsynskonsulenten kan tale med
hele familien samlet, tale med barnet (iseer aeldre barn) alene eller lave en aktivitet sammen
med barnet, mens de taler sammen. Formen pa samtalen besluttes ud fra en faglig vurdering,
blandt andet pa baggrund af barnets alder og i samrad med foraeldrene samt barnet. Det er i
den forbindelse vigtigt at veere opmaerksom p3a, at barnet ikke alene stilles til ansvar for at
veelge, om foraeldrene og evt. andre sgskende skal deltage. Der kan dog ogsa veere situationer,
hvor det ikke er hensigtsmeessigt, at forseldrene bestemmer formen pa samtalen

Faellessamtaler

Det kan veere en fordel at aftholde feaellessamtaler, hvor bade barn/bgrn og foraeldre deltager.
Det kan gare, at barnet fgler sig mere tryg ved situationen, og det kan understgtte, at barnet
ikke kommer til at fgle, at han/hun forteeller om familien bag om ryggen pa foraeldrene.
Fzellessamtaler kan desuden forebygge, at der efterfglgende opstar misforstaelser omkring,
hvad barnet har sagt.

Faellessamtaler kan desuden give foreeldrene en opmaerksomhed pa deres egne bgrns
perspektiver, og hvad det vil vaere hensigtsmaessigt at forberede barnet pa i forhold til at fa et
plejebarn i familien. Desuden har barn og foraeldre, efter samtalen, mulighed for at tale videre
om nogle af de emner, som blev bragt pa banen. Herudover kan en fordel vaere, at foraeldre til
iseer yngre bgrn kan hjaelpe barnet med at forsta tilsynskonsulentens spargsmal, da de kender
barnets made at taenke pa.

Pa den anden side kan en ulempe ved at afholde feellessamtaler veere, at barnet ikke faler sig
fri til — og derfor er tilbageholdende med — at fortaelle om eventuelle udfordringer i familien, nar
foraeldrene er til stede.

Kombination af falles- og enesamtaler

Det er ogsa en mulighed at starte samtalen sammen med foraeldrene, hvorefter man kan tale
med barnet alene, og afslutningsvis samles med barnet og foraeldrene igen. | den afsluttende
feellessamtale kan de emner, som tilsynskonsulenten og barnet har drgftet, tages op, hvis
barnet er indforstaet med det. Udgangspunktet er at starte i feellesskab og slutte i faellesskab
(Hafstad og @vreeide, 2004). Denne model kan ogsa bruges spontant, hvis man i en
feellessamtale fornemmer, at der er noget, som barnet ikke siger, fordi foreeldrene er til stede.
Under faellessamtalen kan tilsynskonsulenten fx spgrge barnet, om han/hun vil vise sit vaerelse
eller andet frem, sa tilsynskonsulenten far mulighed for at tale med barnet alene.

Samtale med barnet alene

At tale med barnet alene er ogsa en mulighed. | den forbindelse er det saerligt vigtigt, at der
efterfalgende samles op pa samtalen sammen med bade barnet og foraeldrene. | enesamtaler
med bgrn kan det veere en god idé at lave noget sammen, mens man taler. Det kan gere
situationen mere afslappet og mindre kunstig eller alvorlig for barnet. Man kan fx med de yngre
barn spille et spil, lave modellervoks, perler, tegne, laegge puslespil eller andet som barnet
gerne vil (De Jong og Berg, 2006). At tegne kan ogsa veere en hjeelp til at fa barnet i gang med
at forteelle. Man kan eksempelvis bede barnet om at tegne sin familie. Undervejs kan man
sporge ind til og tage udgangspunkt i det, som barnet tegner. | forhold til eldre barn kan man,
som naevnt, tale sammen, mens barnet viser rundt i hjemmet. Man kan ogsa ga en tur eller lave
noget andet sammen med barnet, som hun/han selv er med til at vaelge.
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Nar der er flere bern i ansggerfamilien

Hvis ansggerfamilien har flere hjemmeboende bgrn, anbefales det som udgangspunkt at tale
med barnene samlet (eventuelt sammen med foreeldrene), medmindre bgrnene har andre
gnsker. Det kan veere mere trygt for bgrnene, og det giver desuden mulighed for at observere
bagrnenes interne samspil og kommunikation. Derudover er det en fordel tidsmeessigt.

| en samtale med flere barn i forskellige aldre ma tilsynskonsulenten formulere spgrgsmalene,
sa alle barnene har mulighed for at svare. Man kan fx stille spgrgsmalene pa to méader, sa de
formuleres til bade yngre og eeldre barn. Fx er spagrgsmalet: Hvordan forleber en
hverdagsmorgen i din familie? henvendt til aeldre bgrn. Spgrgsmalet kan sa falges op med et
sporgsmal til yngre barn, som er mere konkret: Hvordan bliver du vaekket om morgenen, nar du
skal i bgrnehave/skole?

Afslut samtalen pa en god made

Det er vigtigt at fa afrundet samtalen med barnet pa en god made. En god afslutning kraever
blandt andet, at man, kortfattet, opsummerer de emner, som man har talt med barnet om. Pa
den made kan barnet supplere eller korrigere, hvad han/hun har sagt, og man undgar
misforstaelser (Bo og Gehl, 2009).

Ved afslutningen af interviewet kan man sparge barnet, om der er andet, som han/hun gerne vil
forteelle i relation til, hvordan der er at vaere barn i hans/hendes familie, som man ikke har faet
spurgt ind til. Det er ogsa vigtigt at fortaelle barnet, hvad neeste skridt i processen er, herunder
om socialtilsynet skal tale med barnet igen.

Det er desuden vaesentligt at informere barnet om, hvordan det eventuelt kan komme i kontakt
med socialtilsynet, hvis der er brug for det. Tilsynskonsulenten kan fx fortaelle barnet, at hvis
han/hun kommer i tanke om noget efter samtalen, som han/hun gerne vil forteelle til
socialtilsynet, sa kan barnet sige det til sine foraeldre, som kan hjaelpe barnet med at ringe til
tilsynskonsulenten. Husk ogsa at anerkende barnet for at deltage i samtalen, uanset hvor meget
han/hun har bidraget med (Jensen, 2014).

Afslutningsvist er det, som naevnt, vigtigt at samle op pa samtalen efterfalgende sammen med
bade barnet og foraeldrene for at undga misforstaelser. Barnet skal ogsa vide, hvad der siges
videre til foreeldrene.

Hvordan oplysninger fra samtalen med barnet kan

omsaettes i godkendelsesrapporten

Anvendelse af oplysninger i godkendelsesrapporten fra samtalen med barnet skal gengives sa
loyalt som muligt, og det anbefales, som tidligere naevnt, at oplysningerne afstemmes med
barnet som afslutning pa samtalen. Barnet skal inddrages i og orienteres om, hvilke pointer fra
samtalen der vil blive gengivet i godkendelsesrapporten, og dermed ogséa hvilke pointer fra
samtalen som barnets foreeldre vil blive bekendt med (Bo og Gehl, 2009).

Sammenhang til kvalitetsmodellen

Resultatet af afdaekningen af egne barns perspektiver pa, hvordan det er at veere barn i
ansggerfamilien, indgar i socialtilsynets vurdering af ansegers forudsaetninger og forventede
evne som plejefamilie. Afdaekningen af ba@rnenes perspektiver indgar som ét af flere elementer i
vurderingen og skal sammenholdes med de andre oplysninger, der indhentes om familien i
forbindelse med godkendelsen. Socialtilsynet vil blandt andet igennem observationer fa viden
om familiedynamikken og via mentaliseringsinterviewet afdeekke ansggernes
mentaliseringsressourcer, hvilket ogsa bidrager til at give et mere nuanceret og praecist
grundlag for den samlede vurdering af ansagers egnethed som plejefamilie.
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Skriftlighed

Nar man skal bruge oplysningerne fra barnet i sine vurderinger i godkendelsesrapporten, kan
de fx indga som direkte del af vurderingen af en indikator/kriterie, fx: Der er lagt veegt pa, at
egne bgrn oplyser...

Oplysningerne kan ogsa indga mere indirekte, fx: Det vurderes, at der er overensstemmelse
mellem det, som foraeldrene og barnet fortaeller...

Det er desuden vigtigt at veere opmaerksom pa at adskille beskrivelse og vurdering/fortolkning af
barnets udtalelser. Et eksempel pa en beskrivelse kan vaere: Barnet fortaeller, at hun er med til
at bestemme, hvad familien skal spise til aftensmad, hvad de laver i ferier, og hvordan hendes
veerelse er indrettet. Et eksempel pa en vurdering/fortolkning af dette kunne lyde saledes:
Barnets fortaelling tyder pé, at barnet bliver inddraget i beslutninger i familien og har en hgj grad
af medbestemmelse.

Nar man skriver godkendelsesrapporten, anbefales det at undlade at formulere barnets
udtalelser som direkte citater. Brug af citater er problematiske, nar samtalen ikke bliver optaget.
Dermed findes der ikke dokumentation, som kan sikre barnet imod at blive citeret forkert eller
upreecist. Nogle gange kan det vaere de sma forskelle i ordvalget, der kan andre betydningen
af et udsagn. Desuden er det problematisk at bruge citater, hvis barnet ikke ser
godkendelsesrapporten eller pa anden made har mulighed for at be- eller afkreefte sit udsagn. |
stedet kan tilsynskonsulenten med fordel med egne ord beskrive, hvad barnet har fortalt
(Socialstyrelsen, 2017).

Opmarksomhedspunkter i forhold til brug af oplysninger fra samtalen med barnet
Da det er tilsynskonsulenten, som udarbejder og beslutter indholdet i godkendelsesrapporten,

og herunder ogsa, hvordan oplysninger fra samtalen med barnet skal anvendes, er der derfor
en raekke forhold, som man skal vaere opmeerksom pa.

Et opmeerksomhedspunkt er, hvis barnet fortaeller noget, som giver anledning til overvejelser
om, hvorvidt foraeldrene kan godkendes som plejeforaeldre. Her er det vigtigt, at barnets
udtalelser som hovedregel ikke star alene, og at de indgar sammen med andre oplysninger i
socialtilsynets vurdering af, om familien er egnet som plejefamilie. Oplysninger fra samtalen
med barnet kan blandt andet sammenholdes med observation af familiens dynamik samt
afdaekningen af foraeldrenes mentaliseringsressourcer.

Et andet opmaerksomhedspunkt er, hvis der er uoverensstemmelse mellem barnets og
foraeldrenes udtalelser. Dette kan undersgges naermere ved at tale med foraeldrene igen eller fx
observere familiens samspil. Barnet bar i udgangspunktet ikke inddrages yderligere, da hun/han
ikke bar opleve at blive stillet til ansvar for uoverensstemmelsen.

Et tredje opmaerksomhedspunkt er at sikre, at barnets udtalelser og meninger synligggres, men
ikke udstilles (Christensen, 2000). Det betyder blandt andet, at man skal veere opmaerksom pa,
hvilke vendinger man anvender om barnet. Der er eksempelvis stor forskel pa, om man
beskriver et barn som “fuld af energi” eller som "hyperaktivt”.
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Del 3. Interviewguide

| denne del af vejledningen findes interviewguiden til samtale med henholdsvis yngre og eeldre
barn.

Interviewguide — yngre bgrn

Interviewguiden indeholder 20 spgrgsmal, der er relevante at stille yngre barn i ansggerfamilier
i forhold til at fa indsigt i barnets perspektiver pa, hvordan det er at vaere barn i den pagaeldende
familie. Spgrgsmalene skal tilpasses det konkrete barn og den konkrete situation, jf. afsnittet om
"Teknikker til gode samtaler med bgrn”. Der kan ogsa veaere andre spagrgsmal, som vil vaere
relevante, end dem, der er inkluderet her. Spgrgsmalene er udvalgt, sa de passer til en samtale
af ca. V2 times varighed.

1. Hverdagen
Til dette emne kan man fx spgrge ind til familiens rutiner og struktur i hverdagen, hvordan
foraeldrene statter op om barnets skolegang, samt hvad familien laver sammen.

Forslag til spgrgsmal:
e Hvordan bliver du vaekket om morgenen, nar du skal i barnehave/skole?
e Forteel om en morgen, fra du er staet op, til du skal i bgrnehave/skole?
e Hvad laver | i din familie, nar | kommer hjem om eftermiddagen fra
barnehave/skole/arbejde? (Hvad lavede | i gar?)
e Forteel, hvordan du laver lektier derhjemme?
e Forteel, hvordan du bliver puttet om aftenen?

2. Relationer

Til dette emne kan man fx spgrge ind til, hvem bgrnene taler fortroligt med, hvordan
forzeldrene viser omsorg, samt hvordan familiemedlemmerne er opmaerksomme pa hinandens
tanker, gnsker og folelser.

Forslag til spgrgsmal:
e Forteel, hvordan du bedst kan lide at hygge med din familie?
o Nar du er stolt af noget, du har gjort, hvem forteeller du det sa til?
e Hvad gar du, nar du er sur eller ked af det?
e Hvad gar dine foreeldre, nar du bliver sur eller ked af det?
e Hvem kan du tale med, nar du er sur eller ked af det?

3. Kommunikation
Til dette emne kan man fx spgrge ind til, hvordan barnet inddrages i beslutninger, hvad
familien kan blive uenige om, og hvordan familien lgser konflikter.

Forlag til spgrgsmail:
e Hvem bestemmer, hvad du ma/ikke ma?
e Hvad gar dine foreeldre, hvis du gaor noget, du ikke ma?
e Hvad kan | blive sure over i din familie?
e Hvad sker der, nar | bliver sure pa hinanden?
e Hvordan bliver | gode venner igen?

4. At blive plejefamilie
Til dette emne kan man fx sperge ind til, hvordan barnet er forberedt pa at fa et plejebarn i
familien, og hvilke forandringer barnet forestiller sig vil ske, hvis familien godkendes som
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plejefamilie.

Forslag til spgrgsmal:

e Hvad har dine foraeldre fortalt dig om, at de gerne vil vaere plejefamilie?
Hvad teenker du om méske at skulle bo sammen med et plejebarn?
Hvad, tror du, er godt ved at have et plejebarn i familien? Hvad glaeder du dig til?
Hvad, tror du, kan veere sveert ved at have et plejebarn i familien?
Hvad kan et plejebarn vaere med til at lave i din familie? Kan plejebarnet fx veere med
til at... ga i svemmehallen/tage pa ferie/spille fodbold (Tag udgangspunkt i dét, som
barnet har fortalt, at familien laver sammen).

Interviewguide — aldre boarn

Interviewguiden indeholder 20 spgrgsmal, der er relevante at stille seldre bgrn i ansggerfamilier
for at fa indsigt i barnets perspektiver pa, hvordan det er at veere barn i den pageeldende familie.
Spergsmalene skal tilpasses det konkrete barn og den konkrete situation, jf. afsnittet om
"Teknikker til gode samtaler med barn”. Der kan ogsa veaere andre spagrgsmal, som vil vaere
relevante, end dem, der er inkluderet her. Spgrgsmalene er udvalgt, sa de passer til en samtale
af ca. V2 times varighed.

1. Hverdagen
Til dette emne kan man fx spegrge ind til familiens rutiner og struktur i hverdagen, hvordan
foraeldrene statter op om barnets skolegang, samt hvad familien laver sammen.

Forslag til spgrgsmal:
e Hvordan forlgber en hverdagsmorgen i din familie?
Hvad laver du pa hverdagsaftener? Hvad laver | sammen som familie?
Hvordan hjeelper dine foraeldre dig med lektier?
Huvilke lektier kan dine foreeldre ikke hjselpe dig med?
Nar du ikke kommer i skole, hvad kan sa veere arsag til dette?

2. Relationer

Til dette emne kan man fx spegrge ind til, hvem barnet taler fortroligt med, hvordan foraeldrene
viser omsorg, samt hvordan familiemedlemmerne er opmaerksomme pa hinandens tanker,
gnsker og falelser.

Forslag til spgrgsmal:
e Hvordan hygger | i jeres familie?
e Hvordan ved dine foreeldre, nar du er stolt af noget, du har gjort?
e Hvem taler du med, nar noget er sveert?
e Hvad gar dine foraeldre, hvis de kan meerke pa dig, at du er vred eller ked af det?
e Hvis du ikke taler med dine foraeldre, ndr noget er svaert, hvem taler du s& med?

3. Kommunikation
Til dette emne kan man fx spegrge ind til, hvordan barnet inddrages i beslutninger, hvad
familien kan blive uenige om, og hvordan familien lgser konflikter.

Forslag til spgrgsmal:
e Hvad er du med til at bestemme i din familie?
e Hvad gar dine foreeldre, hvis du bryder en aftale?
e Hvad kan I blive uenige om i din familie? (Hvad var det sidste | blev uenige om?)
e Hvad sker der, nér | bliver uenige? (Hvad skete der sidst?)
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e Hvordan bliver | gode venner igen? Hvem tager initiativet? (Hvordan blev | gode
venner sidst?)

4. At blive plejefamilie

Til dette emne kan man fx sperge ind til, hvordan barnet er forberedt pa at fa et plejebarn i
familien, og hvilke forandringer barnet forestiller sig, der vil ske, hvis familien godkendes som
plejefamilie.

Forslag til spgrgsmal:

e Hvad har dine foreeldre fortalt dig om, at de gerne vil veere plejefamilie?

e Hvad teenker du om, at din familie maske skal veere plejefamilie?

e Hvad, tror du, kan veere godt ved at have et plejebarn i familien? Hvad gleeder du dig
til?

e Hvad, tror du, kan veere svaert ved at have et plejebarn i familien? Hvilke bekymringer
har du?

e Hvilke forandringer tror du, at der vil ske i din familie, hvis | bliver plejefamilie?
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Bilag
Bilag 1. Dagsorden for interview med ansggeres egne bgrn

Nedenstaende er et forslag til en dagsorden for samtalen med barnet. Dagsordenen indeholder
en beskrivelse af, hvordan samtalen med barnet kan indledes og afrundes. Beskrivelsen tager
udgangspunkt i de overvejelser om formen og formalet pa samtalen samt brugen af barnets
udtalelser, som blev introduceret i vejledningens del 1 og 2. Dagsordenen er teenkt som et
hjeelperedskab til at huske, hvad man som tilsynskonsulent kan vaere opmeerksom pa i
samtalen med barnet. Formuleringerne tilpasses den konkrete situation og malrettes det
konkrete barns alder og modenhed.

Praesentation Dagsorden for samtale med
e Jeg er tilsynskonsulent og kommer fra noget, man ans@geres egne barn:

kalder socialtilsynet. Jeg skal tale med dig, fordi din
familie gerne vil veere plejefamilie. Det er mit job at leere

Indlednin
din familie at kende for at finde ud af, om der i din - Praes entgti on
Zamlllg v1lf kun7de bo et barn, som ikke kan bo hjemme - Samtalens form
o0s sine foraeldre. - Formal
- Brug af barnets udtalelser.
Samtalens form Interview
e Viskal tale sammen i ca. en halv time. Afslutning

e Kun ved fellessamtaler: Vi har aftalt, at jeg taler med
dig sammen med dine foreeldre (og sgskende). Det er

dig, der skal svare pé spgrgsmalene. Hvis du har brug
for hjeelp, ma du naturligvis gerne spgrge dine foraeldre.

e Jeg har nogle spargsmél, som jeg vil stille dig. Hvis der er noget, du ikke forstér, skal du
bare sige til.

e Hvis man tager noter: Jeg/min kollega skriver ned undervejs, sa jeg kan huske, hvad vi
har talt om.

Samtalens formal
e Jeg skal tale med dig om, hvordan det er at vaere barn i din familie. Der er du nemlig
eksperten. Det er din oplevelse af at vaere barn i din familie, som er det interessante for
mig. Sgskende i samme familie kan godt have forskellige oplevelser.
o Jeg vil ogsa tale med dig om, hvad du taenker om, at din familie maske skal veere
plejefamilie.

Brug af barnets udtalelser

e Til eeldre barn: Det, du fortaeller mig, er ikke fortroligt. Den samtale, vi har i dag,
kommer til at indga i en samlet vurdering af, om din familie kan blive godkendt som
plejefamilie, og dine udtalelser vil indga i en rapport, som dine foreeldre far. Der kan
0gsa veere andre, der kommer til at leese den, fx medarbejdere i kommunen.

e Til yngre barn: Det, du forteeller mig, er ikke fortroligt. Det betyder, at det ikke er
hemmeligt. Den snak, vi har i dag, og den snak, jeg har med dine foraeldre, skal jeg
bruge til at finde ud af, om der kan bo et barn i din familie, som ikke kan bo hjemme hos
sine egne foreeldre. Det, du fortaeller mig, bliver skrevet ned, og dine foraeldre og andre
voksne fra kommunen vil kunne laese noget af det, vi har talt om i dag.

e Nar vi er feerdige med at tale, sé kan vi sammen gennemga, hvad vi har talt om, sa du
kan rette mig, hvis jeg har misforstaet noget.
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Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

Introduktion til interview

Nu vil jeg stille dig nogle spargsmal, som handler om fire forskellige emner: Hvad I laver
til hverdag i din familie (Hverdagen), hvordan | har det sammen (Relationer), hvordan |
taler sammen (Kommunikation), og hvad du taeenker om, at | maske skal veere
plejefamilie (At blive plejefamilie). (Se interviewguides).

Hvis jeg kommer til at bruge ord, som du ikke forstar, eller sp@rgsmélene er sveere, sa
ma du gerne sige det til mig. Sa forklarer jeg det pa en anden méade.

Afslutning

Nu har jeg ikke flere spargsmal til dig. Er der andet, du gerne vil forteelle, som jeg ikke
har spurgt ind til?

Lad os sammen gennemga, hvad vi har talt om. Vi har talt om... (Opsummeér barnets
pointer. Afstem ogsa med barnet, hvilke pointer fra samtalen der vil indga i
godkendelsesrapporten).

Efter at jeg har talt med bade dig og dine foraeldre, vil vi i socialtilsynet finde ud af, om
din familie kan have et plejebarn boende. Jeg giver dine foraeldre besked, og dine
foreeldre vil give dig besked.

Hvis du efter vores samtale har spgrgsmal, eller noget du gerne vil tilfgje, s& kan du
bede dine foreeldre hjselpe dig med at ringe/skrive til mig.

Tusind tak, fordi du ville tale med mig!
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Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

Bilag 2. Supplerende spgrgsmal — yngre born

Hverdagen

Hvem leger du med, nar du ikke er i barnehave/skole? Har du venner med hjemme hos
dig?

Hvad laver | i weekenden? (Hvad lavede | i sidste weekend?)

Hvad laver | i ferier? (Hvad lavede | i sommerferien/efterarsferien/den sidste ferie?)
Hvem passer dig, hvis du er syg?

Hvem tager med til skole-hjem-samtale pa din skole?

Hvem tager med til fester i din bgrnehave/pé din skole/pa dit fritidshjem?

Hvad gar du til? Hvem falger dig til (barnets fritidsaktivitet)?

Hvad spiller du pa iPad/computer? Hvem bruger du iPad/computer sammen med?
Hvad ser du i fjernsynet? Hvem ser du fiernsyn sammen med?

Relationer

Hvad kan dine foraeldre skeelde ud over? Hvordan skaelder de ud?

Hvis du er blevet uvenner med din ven, hvad gar dine forseldre sa?

Hvad kan du godt lide at lave sammen med dine sgskende?

Hvad sker der, hvis du bliver uvenner med dine sgskende? Hvad gor dine foreeldre?
Hvad laver du sammen med din mormor/moster/faetter/anden naer familie ?

Kommunikation

Hvad skal du hjeelpe til med derhjemme?

Hvem bestemmer, hvad | skal have at spise?

Hvilke regler har | for computer/iPad/mobiltelefon?

Hvad sker der, nér dine foreeldre er uvenner? Hvordan bliver de gode venner igen, hvis
de skaendes?

At blive plejefamilie

Hvis der skal bo et barn mere i dit hjem, hvor kan barnet sé& sove og lege?
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Vejledning i brug af redskab til afdaekning af hjemmeboende bgrns perspektiver i ansggerfamilier

Bilag 3. Supplerende spgrgsmal — aldre born

Hverdagen

Hvad laver | sammen i weekenden?

Hvornar hygger | jer mest sammen som familie?

Hvad laver | i ferier?

Hvad laver du i din fritid? Hvad gar du til?

Hvordan hjaelper dine foreeldre dig i forhold til skolen?

Hvordan hjselper dine foraeldre dig i forhold til fritidsaktiviteter?
Hvad laver du sammen med dine venner?

Hvor ofte er du sammen med dine venner efter skole?

Har du venner med hjemme hos dig?

Hvad spiller du pa iPad/computer? Hvem bruger du iPad/computer sammen med?
Hvad ser du i fjernsynet? Hvem ser du fiernsyn sammen med?
Hvor ofte bruger du iPad/ spiller computer/bruger din telefon?
Hvem spiller du computer sammen med?

Hvem deltager i arrangementer i skolen/pa dit fritidshjem/i din klub?
Hvem tager med til skole-hjem-samtaler pa din skole?

Hvad gor dine foraeldre, hvis du er syg?

Relationer

Hvad kan du godt lide at lave sammen med dine sgskende?

Hvor ofte ser du din mormor/moster/feetter/ (anden naer familie)?

Hvordan hjaelper dine foreeldre dig, hvis du er blevet uvenner med nogen?
Hvad gar dine foraeldre, hvis du bliver uvenner med dine sgskende?

Kommunikation

Hvad skal du hjeelpe til med derhjemme?

Hvordan er du med til at bestemme, hvad | skal lave i familien?

Hvordan er du med til at bestemme, hvad | skal have at spise?

Har I regler for brug af computer/iPad/mobiltelefon?

Bestemmer du selv, hvordan der skal se ud pa dit vaerelse?

Hvis dine foreeldre skeelder dig ud, hvad skaelder de sa ud over?

Hvad sker der, nér dine foreeldre er uvenner? Hvordan bliver de gode venner igen, hvis
de skaendes?

At blive plejefamilie

Hvordan tror du, at det vil vaere for dig at have et plejebarn i familien?

Hvilke forventninger, tror du, at dine foreeldre vil have til dig, hvis | bliver plejefamilie?
Hvor tror du, at der vil vaere plads til et barn/en ung mere i jeres hjem?

Hvad kan et plejebarn veere med til at lave i din familie? Kan plejebarnet fx vaere med til
at... ga i biografen/tage pa ferie/spille spil... (Tag udgangspunkt i dét, som barnet/den
unge har fortalt, at familien laver sammen).
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